СБОРНИК ИНСТРУКЦИЙ
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ
1. Общие положения
1.1. Настоящий сборник инструкций разработан с целью обеспечения безопасности жизни и здоровья учащихся во время образовательного процесса.
1.2. Требования инструкций обязательны для всех учащихся школы.
1.3. Учащиеся обязаны:
· соблюдать правила поведения в школе;
· выполнять требования учителей и администрации;
· бережно относиться к школьному имуществу;
· немедленно сообщать учителю о травмах, опасных ситуациях.
1.4. Запрещается:
· бегать по лестницам и коридорам;
· толкаться;
· пользоваться неисправным оборудованием;
· приносить опасные предметы.
2. Инструкция по технике безопасности на уроках
2.1. Общие требования
· приходить на урок вовремя;
· выполнять указания учителя;
· не использовать оборудование без разрешения.
2.2. На уроках физики, химии, биологии
Учащиеся обязаны:
· работать только по инструкции учителя;
· использовать средства защиты (при необходимости);
· не пробовать вещества на вкус;
· соблюдать осторожность при работе со стеклянной посудой.
Запрещается:
· включать приборы самостоятельно;
· проводить опыты без разрешения
2.3. На уроках информатики
· включать компьютер только с разрешения учителя;
· не трогать провода и розетки;
· работать сухими руками;
· соблюдать дистанцию до монитора (50–70 см).
2.4. На уроках технологии
· работать только исправными инструментами;
· соблюдать осторожность с режущими предметами;
· содержать рабочее место в порядке.
2.5. На уроках физической культуры
Учащиеся обязаны:
· приходить в спортивной форме;
· выполнять разминку;
· соблюдать правила игр;
· не использовать спортивный инвентарь без разрешения.
3. Инструкция по безопасности во время перемен
· не бегать по коридорам;
· не сидеть на подоконниках;
· не открывать окна без разрешения;
· соблюдать дисциплину в столовой.
4. Инструкция по пожарной безопасности
Учащиеся обязаны:
· знать план эвакуации;
· не пользоваться открытым огнём;
· не трогать электроприборы.
При пожаре:
1. Не паниковать.
2. Сообщить учителю.
3. Покинуть здание по эвакуационному выходу.
4. Не пользоваться лифтом.
5. Не возвращаться за вещами.
5. Инструкция по электробезопасности
Запрещается:
· трогать оголённые провода;
· включать приборы мокрыми руками;
· вставлять предметы в розетки.
При обнаружении неисправности — сообщить учителю.
6. Инструкция по безопасности на улице и по дороге в школу
Учащиеся обязаны:
· переходить дорогу по пешеходному переходу;
· соблюдать сигналы светофора;
· не играть возле дороги;
· использовать светоотражающие элементы в тёмное время суток.
7. Инструкция по безопасности при чрезвычайных ситуациях
При угрозе:
· сохранять спокойствие;
· выполнять указания учителя;
· организованно покинуть помещение;
· не создавать давку.
8. Инструкция по профилактике травматизма
Запрещается:
· приносить острые и опасные предметы;
· устраивать драки;
· использовать пиротехнику.
9. Первая помощь (для учащихся)
При травме:
· сообщить взрослому;
· не перемещать пострадавшего без необходимости;
· дождаться медицинской помощи.
10. Заключительные положения
Все учащиеся проходят:
· вводный инструктаж — в начале учебного года;
· повторный инструктаж — перед каникулами;
· внеплановый инструктаж — при необходимости.










НҰСҚАУЛАР ЖИНАҒЫ
ОҚУШЫЛАРҒА АРНАЛҒАН ҚАУІПСІЗДІК ТЕХНИКАСЫ БОЙЫНША
ЖАЛПЫ БІЛІМ БЕРЕТІН МЕКТЕП
1. Жалпы ережелер
1.1. Осы нұсқаулықтар жинағы білім беру процесі кезінде оқушылардың өмірі мен денсаулығының қауіпсіздігін қамтамасыз ету мақсатында әзірленген.
1.2. Нұсқаулық талаптары мектептің барлық оқушылары үшін міндетті болып табылады.
1.3. Оқушылар міндетті:
* мектептегі мінез-құлық ережелерін сақтау;
* мұғалімдер мен әкімшіліктің талаптарын орындау;
* мектеп мүлкіне ұқыпты қарау;
* мұғалімге жарақаттар, қауіпті жағдайлар туралы дереу хабарлау.
1.4. Тыйым салынады:
* баспалдақтар мен дәліздерде жүгіру;
* итеру;
* ақаулы жабдықты пайдалану;
* қауіпті заттарды әкелу.
2. Сабақтардағы қауіпсіздік нұсқаулары
2.1. Жалпы талаптар
* сабаққа уақытында келу;
* мұғалімнің нұсқауларын орындау;
* жабдықты рұқсатсыз пайдаланбау.
2.2. Физика, химия, биология сабақтарында
Оқушылар міндетті:
* тек мұғалімнің нұсқауы бойынша жұмыс жасау;
* қорғаныс құралдарын қолдану (қажет болған жағдайда);
* шыны ыдыстармен жұмыс істегенде абай болу
Тыйым салынады:
* құрылғыларды өз бетінше қосуға;
* рұқсатсыз тәжірибелер жүргізуге;
2.3. Информатика сабақтарында
* компьютерді тек мұғалімнің рұқсатымен қосыңыз;
* сымдар мен розеткаларға қол тигізбеңіз;
* құрғақ қолмен жұмыс жасаңыз;
* мониторға дейінгі қашықтықты сақтаңыз (50-70 см).
2.4. Технология сабақтарында
* тек жұмыс істейтін құралдармен жұмыс істеу;
* кесетін заттармен абай болыңыз;
* жұмыс орнын тәртіппен ұстаңыз.
2.5. Дене шынықтыру сабақтарында
Оқушылар міндетті:
* спорттық киімде келу;
       денені қыздыру;
* ойын ережелерін сақтау;
* спорттық жабдықты рұқсатсыз пайдаланбау
3.Үзіліс кезіндегі қауіпсіздік нұсқаулары
* дәліздерде жүгірмеңіз;
* терезелерде отырмаңыз;
* рұқсатсыз терезелерді ашпаңыз;
* асханада тәртіпті сақтаңыз.
4. Өрт қауіпсіздігі жөніндегі Нұсқаулық
Оқушылар міндетті:
* эвакуация жоспарын білу;
* электр құрылғыларына қол тигізбеңіз.
Өрт кезінде:
1.	Сабырлы болу
2.	Мұғалімге хабарлау.
3.	Эвакуациялық шығу арқылы ғимараттан кету.
4.	Лифтті пайдаланбаңыз.
5.	Заттар үшін оралмаңыз.
5. Электр қауіпсіздігі бойынша нұсқаулық
Тыйым салынады:
* жалаңаш сымдарды ұстауға
* дымқыл қолмен құрылғыларды қосуға
* құрылғыларды розеткаларға қосуға
Егер ақаулық анықталса, мұғалімге хабарлаңыз.
6. Көшеде және мектепке барар жолда қауіпсіздік жөніндегі Нұсқаулық
Оқушылар міндетті:
* жаяу жүргіншілер өткелі арқылы жолды кесіп өту;
* бағдаршам сигналдарын сақтау;
* жолдың жанында ойнамау;
* қараңғы уақытта шағылыстыратын элементтерді қолдану.
7. Төтенше жағдайлар кезіндегі қауіпсіздік жөніндегі Нұсқаулық
Қауіп төнген кезде:
* сабырлы болыңыз;
* мұғалімнің нұсқауларын орындаңыз;
* үй-жайдан ұйымдасқан түрде кету;
8. Жарақаттанудың алдын алу жөніндегі Нұсқаулық
Тыйым салынады:
* өткір және қауіпті заттарды әкелу;
* төбелес ұйымдастыру;.
9. Алғашқы көмек (оқушыларға)
Жарақат алған кезде:
* ересек адамға хабарлау;
* жәбірленушіні қажетсіз қозғамаңыз;
* медициналық көмекті күтіңіз.
10. Қорытынды ережелер
Барлық оқушылар өтеді:
* кіріспе нұсқаулық - оқу жылының басында;
* қайта нұсқау — демалыс алдында;
* жоспардан тыс нұсқаулық-қажет болған жағдайда.
